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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado ~ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: José
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Identidad, afectividad y Sexualidad ko 11 Jos2nc)ion 2085 s on]caly] <28 ba2i] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.ldentificando mis fortalezas, 2. Control y libertad, 3. Tu mejor version, 4.La diversidad no envejece.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Johanna Mesa Camelo(Psic6loga)- Darlene Geovanna Alzate Pardo (Gerontéloga)
3. DESARROLLO
e

o4 o

Fomentar en Ias personas mayores el reoonoclmlento de sus emociones y la aoeptaclén y respeto de Ias diferentes identidades (cultural etnia, religiosa o
de genero), orientaciones sexuales, afectivas, del mismo modo frente a los cambios de la vejez, a través de actividades ludico pedagogicas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS :

Actividad 1: Lograr que las personas mayores participantes exterioricen y procesen sus emociones mediante actividad grupal ampteando herramienta de
arte terapia, con recursos artisticos, la como pintura, cartén y colores, mientras realizan un esbozo artistico libre.

Actividad 2: Generar anélisis e identificacion de valores en los personajes de una lectura de un cuento infantil, encaminando al reconocimiento y
aceptacion de las diferentes emociones en las personas mayores.

Actividad 3: Motivar el interés en las personas mayores participantes a escuchar y analizar un audio sobre la autoestima, optimismo y agradecimiento con
la vida.

Actividad 4: Promover el reconocimiento  de la diversidad y Ia libre expresién de la persona mayor a través de talleres, cine foms club de lectura y lidicas
que aborden temas como diversidad de género, sexualidad en la vejez, identidad y afectividad en la vejez.

P 3.3 METODOLOGIA

Actividad 1:ldentificando mis fortalezas, denominada “arte terapia” en la cual se convoco a las persona mayores de la comunidad a participar en
actividad el dia 25 de febrero del 2025, en donde de manera grupal y a través del arte los participantes por medio de los colores y las formas, se
motiven a realizar un esbozo artistico con tema libre, con el fin de generar un medio de expresion artistica, que puede influir en el estado de animo
y en la capacidad para conectar a los participantes, fomentando la empatia.

Actividad 2:Control y libertad. Se convoco a las personas mayores de la comunidad de cuidado a participar en actividad grupal, el dia 11 de febrero
del 2025, denominada “La sirenita” en la cual, mediante herramienta de cuento infantil, se busca generar un espacio de analisis y reflexién en
busca reconocer y asociar en los personajes del cuento las emociones, generando un anélisis y encaminando al reconocimiento y aceptacién de
las diferentes emociones propias en las personas mayores.
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Actividad 3:Tu mejor version, se convoco a las personas mayores a participar el dia el 24 de febrero del 2025, en actividad grupal de escucha y
reflexién sobre audio denominado “Héblate bonito” con el fin de propiciar un espacio de opinién e interaccion, que motiven el interés en los
participantes por reconocer pensamientos intrusivos y lenguaje inapropiado consigo mismo afectando la autoestima, el optimismo y actitud frente a
la vida.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Actividad “La diversidad no envejece” proyectada para el 17 de febrero, actividad que este mes se denomina “Ser cambiante”. Para
Iniciar la actividad se convoca a un grupo de personas mayores para que participen activamente, se realiza traslado al érea de Terapia ocupacional.
Se informa a las personas mayores que en esta actividad se trabajaran los temas de cambios fisicos y emocionales en la persona mayor.

Actividad 1:Se inicio actividad, el dia 25 de febrero del 2025 Identificando mis fortalezas, denominada “arte terapia” con un saludo y agradecimiento
por la participacion, ubicados en un area social de la comunidad, se dispuso de mesas y se indago a los participantes que tipo de material
desearian utilizar, posteriormente se hace entrega de los materiales segun su eleccién como carton paja, pinturas y colores, para continuar se
invito a plasmar un dibujo y una vez se observa la predileccion de colores se les pregunto de manera grupal por que los eligieron y que les inspira o
en que piensan con ese determinado color. Lo que permitié un espacio de expresion verbal sobre lo que para cada uno significa o representa un
color determinado.

Actividad 2:Control y libertad, actividad grupal denominada “La sirenita” se realiz6 en darea el area de terapia ocupacional el dia 11 de febrero del
2025, en la cual se inicié con ejercicio temporo espacial, con el fin de obtener mayor concentracion, posteriormente se realizo lectura del cuento de
“La sirenita”, en donde se invit6 a las personas mayores participantes a escuchar atentamente para que posteriormente eligieran una papeleta al
azar que contiene una emocion, y el participante debe relacionar esa emocion con algun personaje del cuento que acaba de escuchar, del mismo
modo y de manera grupal se asocia la emocién con una situacién personal la cual deben compartir con el grupo.

Actividad 3:Tu mejor versién, actividad denominada “Hablate bonito” la cual se realizé el dia 24 de febrero del 2025, se Inici6 con un saludo y
agradecimiento por la participacion y de manera grupal se invitd a escuchar una reflexion corta sobre la manera, en la que nos tratamos a nosotros
mismos, sobre los pensamientos intrusivos o no deseado y negativos que usualmente no reconocemos ni controlamos, pero que sin darnos cuenta
afecta manera en que nos reconocemos a si mismos, afectando la autoestima.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Actividad 4: Actividad “La diversidad no envejece” que este mes se denomina “Ser Cambiante” se desarrolla el dia 17 de febrero, iniciaimente se
realiza una pequefia charla donde se explica a los participantes que es importante reconocer los cambios que ocurren en la vejez para promover el
bienestar de las personas mayores, que estos cambios pueden ser fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales. Igualmente, se explica la
diferencia entre el proceso de envejecimiento y la vejez, haciendo énfasis en que estos cambios estan influenciados por factores diferentes a nivel
fisico, biolégico, psicolégico, emocional, sociocultural y familiar. En esta actividad nos enfocamos en los cambios fisicos y emocionales de las
personas mayores y se proyecta video de apoyo ludico educativo (cambios fisicos y psicologicos en la vejez
https:/fyoutu.be/11niraGBi0I?si=I8K2b1Gny1RbWtpk y AFjaGABEMzM?si=PY9f6960rrBCWHSGV). Seguidamente, se realiza una dindmica lidica
con el fin de que cada persona mayor logre describir cuales son los cambios que ven o que sienten de acuerdo a lo observado en los videos, esta
dinamica permite fortalecer el autoconcepto y autoimagen e identidad que cada uno tiene, igualmente, se brinda un espacio para que las personas
mayores reconozcan y acepten los diferentes cambios que viven en esta etapa.

Actividad 1:Durante el desarrollo actividad, |dentificando mis fortalezas, denominada “arte terapia” del dia 25 de febrero del 2025, se observé que
las expresiones artisticas, influyeron de manera positiva en el estado de 4nimo de los participantes, observando mayor uso por los tonos rojos y
naranjas, esto asociado al uso del color, en teorfa de la pintura evocar los tonos célidos es calidez y alegria, mientras que los frios pueden provocar
tristeza o reflexion.

Actividad 2:Se finalizo la actividad Control y libertad, denominada “La sirenita” el dia 11 de febrero del 2025, logrando un espacio de expresion en
donde las personas mayores participantes opinaron sobre las emociones de los personajes y como las situaciones en la trama motivan a
experimentarlos, del mimo modo y de manera grupal se logra concluir la importancia que tiene identificar las emociones para poder canalizarlas y
como influyen en las relaciones con los demas y en el fortalecimiento del auto concepto.

Actividad 3:Durante el desarrollo de la actividad, Tu mejor versién, denominada “Hablate bonito” del dia 24 de febrero del 2025, se observa que las
personas mayores participantes lograron un espacio de opinién e interaccién, sobre la calidad de sus pensamientos y sobre la manera en la que se
hablan a si mismos, del mismo modo reconocen como ello impacta directamente en la autoestima.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4: Para finalizar la actividad "La diversidad no envejece” se realizan conclusiones por parte de las personas mayores, donde se evidencia
que lograron identificar cuales son los cambios fisicos y emocionales mas relevantes en la vejez y que carnblos propios han tenido. Igualmente, se
evidencia aceptacion de la etapa que viven en este momento.
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teléfono

T EVALUAGION DEL ENGUENTRG

Actw!dad 1: Sa concluyo actlvidad Identmcando mis forta!ézas denominada “arte terapia” el dia 256 da fabrero del 2025, observando en los partlclpantes la
capacidad para conectar con pares, fomentando la empatia.

Actividad 2: Se observé una participacion activa de las personas mayores en la actividad, Control y libertad, denominada “La sirenita” el dia 11 de febrero
del 2025, ya que la herramienta de lectura de cuento infantil, activa varias areas del cerebro.

Actividad 3:Se concluye actividad, Tu mejor versién, denominada “Héblate bonito” del dia 24 de febrero del 2025, realizando preguntas de satisfaccién
sobre el encuentro y observando que al utilizar herramientas auditivas se estimulan varios procesos cognitivos que contribuyen a un envejecimiento
saludable.

Actividad 4: "La diversidad no envejece”, actividad donde las personas mayores expresan su gusto por este tipo de actividades donde se utilizan ayudas
audiovisuales y ludicas para que sea mas facil la explicacién de los temas. Se observaron las personas mayores atentas, concentradas en la actividad y
participativas.

* En constancia a la actividad desarrollada, firmandas siguientes personas mayores:

NOMBRE:ELVIA ROJAS MACHADO NOMBRE:MARIA NUBIA NOMBRE:MARIA TERESA NOMBRE: BARBARA RRA
CC:28812657 TRUILLO BETANCUR LOPEZ CC: 20258148
PERSONA MAYOR CC:51573448 CC:24370325 PERSONA MAYOR
ACTVIBAD 3 PERSONA MAYOR mn:n m;m ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD 2 AT

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 25/02/2025

Nombre del profesional que evaltia: Johanna Mesa camelo (Psicdioga) - DsieleeovazatePu'do(Gerandiogg)
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